
  

 

 

 

1 Апреля 2025 

 Наименование блюда 

Завтрак Каша рисовая молочная 

Чай с сахаром 

Бутерброд с маслом и сыром 

 

Обед Щи из свежей капусты с картофелем на к/б 

Котлета из курицы 

Каша гречневая рассыпчатая  

Соус красный основной 

Компот из с/ф 

Хлеб 

Полдник Молоко кипячёное 

Булочка «Домашняя» 

 

Ужин Винегрет  с растительным маслом  

Чай с лимоном 

Хлеб 

 

 

  



 

 

 

 

2 Апреля 2025 

 Наименование блюда 

Завтрак Каша ячневая молочная 

Какао на молоке 

Бутерброд с маслом и сыром 

 

Обед Борщ со сметаной 

Плов с курицей 

Икра кабачковая 

Компот из с/ф 

Хлеб 

 

Полдник Кисель 

Фрукт 

 

Ужин Капуста тушёная  

Молоко кипячёное 

 

 

 

  



 

 

 

  

 

3 Апреля 2025 

 Наименование блюда 

Завтрак Каша манная молочная 

Чай с сахаром 

Бутерброд с маслом  

 

Обед Суп картофельный с горохом 

Запеканка вермишелевая с мясом 

Луковый салат 

Компот из с/ф 

Хлеб 

 

Полдник Кисломолочный напиток 

Печенье 

 

Ужин 
Картофельное пюре 

Чай с сахаром 

Хлеб 

Огурец солёный  

 

   



 

 

 
4 Апреля 2025 

 Наименование блюда 

Завтрак Каша молочная «Дружба» 

Чай с лимоном 

Бутерброд с маслом  

 

Обед Суп «Полевой» на м/б 

Голубцы ленивые 

Салат из свеклы отварной 

Компот из с/ф 

Хлеб 

 

Полдник Молоко кипячёное 

Бутерброд с повидлом 

 

Ужин 
Макароны отварные с сахаром 

Чай с сахаром 

Хлеб 

 
 

 

  



 

 

 

 

 

  

7 Апреля 2025 

 Наименование блюда 

Завтрак Каша манная молочная 

Чай с сахаром 

Бутерброд с маслом  

 

Обед Суп картофельный с макаронными 
изделиями 

Капуста тушёная с мясом 

Икра кабачковая  

Компот  из с/ф 

Хлеб  

 

Полдник Сок фруктовый 

Пирожок печёный с овощным фаршем  

 

Ужин 
Суп молочный с крупой 

Напиток из шиповника 

Хлеб 

 

 

  



 

 

 

  

 

8 Апреля 2025 

 Наименование блюда 

Завтрак Каша гречневая молочная 

Чай с сахаром 

Бутерброд с маслом и сыром 

 

Обед Свекольник 

Котлета из курицы 

Макароны отварные 

Соус красный основной 

Компот из с/ф 

Хлеб 

Полдник Молоко кипячёное 

Бутерброд с повидлом 

 

Ужин Запеканка из творога 

Сгущённое молоко 

Чай с сахаром 

 

 

  



 

 

 

 

 

  

9 Апреля 2025 

 Наименование блюда 

Завтрак Суп молочный с макаронными изделиями 

Чай с лимоном 

Бутерброд с маслом и сыром 

 

Обед Рассольник на м/б 

Жаркое по- домашнему 

Огурец солёный  

Компот из с/ф 

Хлеб 

 

Полдник Кисель 

Фрукт 

 

Ужин 
Макароны отварные с овощами  

Чай с сахаром  

 

 

 

  



 

 

 

 

 

  

10 Апреля 2025 

 Наименование блюда 

Завтрак Каша пшеничная молочная 

Кофейный напиток на молоке 

Бутерброд с маслом 

 

Обед Суп картофельный 

Котлета куриная 

Рис отварной 

Соус красный основной 

Компот из с/ф 

Хлеб 

Полдник Кисломолочный напиток 

Булочка «Домашняя» 

 

Ужин Рагу овощное 

Чай с сахаром 

Хлеб 

 

 

  



 

 

 

 

 

  

11 Апреля 2025 

 Наименование блюда 

Завтрак Каша пшенная молочная 

Какао на молоке 

Бутерброд с маслом 

 

Обед Суп с клецками на м/б 

Каша перловая рассыпчатая 

Гуляш  мясной 

Салат из белокочанной капусты 

Компот из с/ф 

Хлеб 

Полдник Молоко кипячёное 

Печенье 

 

Ужин Рыба под омлетом 

Чай с лимоном 

Хлеб 

 

 

  



  

 

 

 

14 Апреля 2025 

 

  

 Наименование блюда 

Завтрак Каша вязкая молочная с хлопьями 
овсяными «Геркулес» 

Кофейный напиток на молоке 

Бутерброд с маслом 

 

Обед Суп – Лапша домашняя на м/б 

Курица тушёная в томатном соусе 

Картофельное пюре 

Огурец солёный  

Компот из с/ф 

Хлеб 

Полдник Сок фруктовый 

Блинчики с повидлом  

 

Ужин Суп молочный с крупой 

Чай с сахаром 

Хлеб 

 



  

 

 

 

15 Апреля 2025 

 Наименование блюда 

Завтрак Каша рисовая молочная 

Чай с сахаром 

Бутерброд с маслом и сыром 

 

Обед Щи из свежей капусты с картофелем на к/б 

Котлета из курицы 

Каша гречневая рассыпчатая  

Соус красный основной 

Компот из с/ф 

Хлеб 

Полдник Молоко кипячёное 

Булочка «Домашняя» 

 

Ужин Винегрет  с растительным маслом  

Чай с лимоном 

Хлеб 

 

 

  



 

 

 

 

16 Апреля 2025 

 Наименование блюда 

Завтрак Каша ячневая молочная 

Какао на молоке 

Бутерброд с маслом и сыром 

 

Обед Борщ со сметаной 

Плов с курицей 

Икра кабачковая 

Компот из с/ф 

Хлеб 

 

Полдник Кисель 

Фрукт 

 

Ужин Капуста тушёная  

Молоко кипячёное 

 

 

 

  



 

 

 

  

 

17 Апреля 2025 

 Наименование блюда 

Завтрак Каша манная молочная 

Чай с сахаром 

Бутерброд с маслом  

 

Обед Суп картофельный с горохом 

Запеканка вермишелевая с мясом 

Луковый салат 

Компот из с/ф 

Хлеб 

 

Полдник Кисломолочный напиток 

Печенье 

 

Ужин 
Картофельное пюре 

Чай с сахаром 

Хлеб 

Огурец солёный  

 

   



 

 

 
18 Апреля 2025 

 Наименование блюда 

Завтрак Каша молочная «Дружба» 

Чай с лимоном 

Бутерброд с маслом  

 

Обед Суп «Полевой» на м/б 

Голубцы ленивые 

Салат из свеклы отварной 

Компот из с/ф 

Хлеб 

 

Полдник Молоко кипячёное 

Бутерброд с повидлом 

 

Ужин 
Макароны отварные с сахаром 

Чай с сахаром 

Хлеб 

 
 

 

  



 

 

 

 

 

  

21 Апреля 2025 

 Наименование блюда 

Завтрак Каша манная молочная 

Чай с сахаром 

Бутерброд с маслом  

 

Обед Суп картофельный с макаронными 
изделиями 

Капуста тушёная с мясом 

Икра кабачковая  

Компот  из с/ф 

Хлеб  

 

Полдник Сок фруктовый 

Пирожок печёный с овощным фаршем  

 

Ужин 
Суп молочный с крупой 

Напиток из шиповника 

Хлеб 

 

 

  



 

 

 

  

 

22 Апреля 2025 

 Наименование блюда 

Завтрак Каша гречневая молочная 

Чай с сахаром 

Бутерброд с маслом и сыром 

 

Обед Свекольник 

Котлета из курицы 

Макароны отварные 

Соус красный основной 

Компот из с/ф 

Хлеб 

Полдник Молоко кипячёное 

Бутерброд с повидлом 

 

Ужин Запеканка из творога 

Сгущённое молоко 

Чай с сахаром 

 

 

  



 

 

 

 

 

  

23 Апреля 2025 

 Наименование блюда 

Завтрак Суп молочный с макаронными изделиями 

Чай с лимоном 

Бутерброд с маслом и сыром 

 

Обед Рассольник на м/б 

Жаркое по- домашнему 

Огурец солёный  

Компот из с/ф 

Хлеб 

 

Полдник Кисель 

Фрукт 

 

Ужин 
Макароны отварные с овощами  

Чай с сахаром  

 

 

 

  



 

 

 

 

 

  

24 Апреля 2025 

 Наименование блюда 

Завтрак Каша пшеничная молочная 

Кофейный напиток на молоке 

Бутерброд с маслом 

 

Обед Суп картофельный 

Котлета куриная 

Рис отварной 

Соус красный основной 

Компот из с/ф 

Хлеб 

Полдник Кисломолочный напиток 

Булочка «Домашняя» 

 

Ужин Рагу овощное 

Чай с сахаром 

Хлеб 

 

 

  



 

 

 

 

 

  

25 Апреля 2025 

 Наименование блюда 

Завтрак Каша пшенная молочная 

Какао на молоке 

Бутерброд с маслом 

 

Обед Суп с клецками на м/б 

Каша перловая рассыпчатая 

Гуляш  мясной 

Салат из белокочанной капусты 

Компот из с/ф 

Хлеб 

Полдник Молоко кипячёное 

Печенье 

 

Ужин Рыба под омлетом 

Чай с лимоном 

Хлеб 

 

 

  

 



  

 

 

 

28 Апреля 2025 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Наименование блюда 

Завтрак Каша вязкая молочная с хлопьями 
овсяными «Геркулес» 

Кофейный напиток на молоке 

Бутерброд с маслом 

 

Обед Суп – Лапша домашняя на м/б 

Курица тушёная в томатном соусе 

Картофельное пюре 

Огурец солёный  

Компот из с/ф 

Хлеб 

Полдник Сок фруктовый 

Блинчики с повидлом  

 

Ужин Суп молочный с крупой 

Чай с сахаром 

Хлеб 

 



  

 

 

 

29 Апреля 2025 

 Наименование блюда 

Завтрак Каша рисовая молочная 

Чай с сахаром 

Бутерброд с маслом и сыром 

 

Обед Щи из свежей капусты с картофелем на к/б 

Котлета из курицы 

Каша гречневая рассыпчатая  

Соус красный основной 

Компот из с/ф 

Хлеб 

Полдник Молоко кипячёное 

Булочка «Домашняя» 

 

Ужин Винегрет  с растительным маслом  

Чай с лимоном 

Хлеб 

 

 

  



 

 

 

 

30 Апреля 2025 

 Наименование блюда 

Завтрак Каша ячневая молочная 

Какао на молоке 

Бутерброд с маслом и сыром 

 

Обед Борщ со сметаной 

Плов с курицей 

Икра кабачковая 

Компот из с/ф 

Хлеб 

 

Полдник Кисель 

Фрукт 

 

Ужин Капуста тушёная  

Молоко кипячёное 

 

 

 

  

 


